
 

 

 

        虫歯のはなし  

 
虫歯は、歯質歯質歯質歯質、、、、虫歯菌虫歯菌虫歯菌虫歯菌、、、、食べ物食べ物食べ物食べ物の三つの要素に、時間時間時間時間の経過が加わってできます。 

これらの、三つの要素が重なる時間が短ければ虫歯になる可能性が低く短ければ虫歯になる可能性が低く短ければ虫歯になる可能性が低く短ければ虫歯になる可能性が低く、、、、長ければ虫歯ができやす長ければ虫歯ができやす長ければ虫歯ができやす長ければ虫歯ができやす

くなるくなるくなるくなるのです。 

    

    

虫歯にしない虫歯にしない虫歯にしない虫歯にしないための予防対策ための予防対策ための予防対策ための予防対策    

  歯質歯質歯質歯質     フッ化物を使った歯質強化。よく噛んで唾液の分泌を促進。 

  虫歯菌虫歯菌虫歯菌虫歯菌    ―― 家庭での歯磨き。歯科医院でのプラーク除去。菌の活動を抑えるキシリトールの使用。 

  食べ物食べ物食べ物食べ物 ―― バランスのとれた食生活。虫歯の心配がないおやつの選択(ショ糖を使っていないもの) 

  時間時間時間時間     ―― 規則正しい食生活。だらだら食べをさせない。 

虫歯の出来やすいところ虫歯の出来やすいところ虫歯の出来やすいところ虫歯の出来やすいところ                                        磨き残しやすいところ磨き残しやすいところ磨き残しやすいところ磨き残しやすいところ    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

虫歯の出来やすいところは 

磨き残しやすいところです。 

仕上げ磨きのときは、注意して 

丁寧に磨きましょう！！        
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時間 

  一日に何度も食事をしたり、

飴など、長時間口の中にあ

るおやつは歯を溶かしま

す。 

どうしてどうしてどうしてどうして虫虫虫虫歯歯歯歯にににになるの？なるの？なるの？なるの？    

歯質 

歯の強さやだ液の力によって

虫歯になりやすいかどうかが

左右されます。  

食べ物 

糖質の中でも砂糖を含む 

食べ物、飲み物が虫歯の 

発生に影響を与えます。 

虫歯菌虫歯菌虫歯菌虫歯菌    

主な虫歯菌はミュータンス菌。

この菌はプラーク（歯垢）をつ

くり、歯を溶かす酸をつくりま

す。  

歯質歯質歯質歯質    

食べ物食べ物食べ物食べ物    虫歯菌虫歯菌虫歯菌虫歯菌    

時間時間時間時間    


