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フッ素フッ素フッ素フッ素はははは入って入って入って入っていませんいませんいませんいませんがががが    

予防効果があるもの予防効果があるもの予防効果があるもの予防効果があるもの    
（リカルデント（リカルデント（リカルデント（リカルデント）（禁：牛乳アレルギー））（禁：牛乳アレルギー））（禁：牛乳アレルギー））（禁：牛乳アレルギー）

 

歯医者で塗るフッ素歯医者で塗るフッ素歯医者で塗るフッ素歯医者で塗るフッ素    

 

「はははの話「はははの話「はははの話「はははの話 2009200920092009 年年年年 12121212 月号」月号」月号」月号」市販のフッ素入り歯みがき剤の選び方と市販のフッ素入り歯みがき剤の選び方と市販のフッ素入り歯みがき剤の選び方と市販のフッ素入り歯みがき剤の選び方と

使い方について特集しました。ぜひ、そちらも参考にしてください。使い方について特集しました。ぜひ、そちらも参考にしてください。使い方について特集しました。ぜひ、そちらも参考にしてください。使い方について特集しました。ぜひ、そちらも参考にしてください。    

ここで紹介した歯みがき剤やジェルも同じように使うと効果的です。ここで紹介した歯みがき剤やジェルも同じように使うと効果的です。ここで紹介した歯みがき剤やジェルも同じように使うと効果的です。ここで紹介した歯みがき剤やジェルも同じように使うと効果的です。 

その他のフッ化物（スプレー・洗口剤）その他のフッ化物（スプレー・洗口剤）その他のフッ化物（スプレー・洗口剤）その他のフッ化物（スプレー・洗口剤）    

 

900900900900～～～～1000ppm1000ppm1000ppm1000ppm（ぶくぶくうがいができる子）（ぶくぶくうがいができる子）（ぶくぶくうがいができる子）（ぶくぶくうがいができる子） 
555500ppm00ppm00ppm00ppm未満未満未満未満（予防効果の確認はないが練習として（予防効果の確認はないが練習として（予防効果の確認はないが練習として（予防効果の確認はないが練習としてＯＫＯＫＯＫＯＫ））））    

 

500ppm500ppm500ppm500ppm（ぶくぶくうがいができない子）（ぶくぶくうがいができない子）（ぶくぶくうがいができない子）（ぶくぶくうがいができない子）    

 

 

発行者発行者発行者発行者    白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック    歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士

100ppm 
レノビーゴ 

レモン 

100ppm 
キャナリーナ 100Ｓ 

マスカット・ストロベリー・アップル 

500ppm 
メルサージュ 

クリアジェル  

キッズ 

500ppm 
ライオン 

チェックアップジェル 

バナナ 

500ppm 
バトラー 

デンタルケアペースト 

ストロベリー・メロン 

900ppm 
キャナリーナ歯磨

900Ｐｗ 

ペパーミント風味 

980ppm 
ニュートラガード 

ミント 

ストロベリー 

980ppm 
ピドケア 

ミント・ストロベリー 

アップル・レモン 

マスカット 

950ppm 
DENT  

チェックアップ 

フォーム 

950ppm 
DENT  

チェックアップ 

Kodomo 

ストロベリー・アップ

ル・マイルドフルーツ 

925ppm 
プロクト 

こどもペースト 

マンゴータイプ 

（フルーツミント） 

950ppm 
DENT  

チェックアップ 

ジェル 

レモンティー・グレープ 

900ppm 
ルシェロ ペースト 

ラフランス 

＆ハーブの香り 

900ppm 
こども用はみがき 

オレンジ 

ストロベリー・アップル 

970ppm 
ホームジェル 

ミント・オレンジ 

グレープ 

ノーフレバー 

バブルガム 

 

250・450ppm 
ミラノール（洗口）

970ppm 
スタンガード 

ミント 

ストロベリー 

9,0009,0009,0009,000ppmppmppmppm    
フルオール 

ゼリー 

9,0009,0009,0009,000ppmppmppmppm    
フルオール 

Ｎ液 

歯医者で塗るフッ素、プ歯医者で塗るフッ素、プ歯医者で塗るフッ素、プ歯医者で塗るフッ素、プ

ラスラスラスラス    家庭で毎日使う家庭で毎日使う家庭で毎日使う家庭で毎日使う

歯みがき剤やジェルが歯みがき剤やジェルが歯みがき剤やジェルが歯みがき剤やジェルが、、、、

予防には効果的です予防には効果的です予防には効果的です予防には効果的です    

ＭＩペースト 
メロン・ストロベリー 

バニラ・ヨーグルト・ミント 

１番大切なことはしっかり、こすってみがく「歯みがき」です。１番大切なことはしっかり、こすってみがく「歯みがき」です。１番大切なことはしっかり、こすってみがく「歯みがき」です。１番大切なことはしっかり、こすってみがく「歯みがき」です。    

フッ素はお子様が嫌がらなければ、補助的に使い始めましょう！フッ素はお子様が嫌がらなければ、補助的に使い始めましょう！フッ素はお子様が嫌がらなければ、補助的に使い始めましょう！フッ素はお子様が嫌がらなければ、補助的に使い始めましょう！    
    

950ppm 
クリスタルジェル 

ミント・オレンジ 

250・450ppm 
オラブリス（洗口）

450ppm 
バトラー洗口液 9,0009,0009,0009,000ppmppmppmppm    

フロアーゲル 


