
    

 

 

                                        咬み合わせの話                 

                  

 

 

 

 

 

 指しゃぶりとかみ合わせ 

 あかちゃんの指しゃぶりは、生理的なもので、自分の指を吸うと 

 言うことは赤ちゃんにとって気持ちのいいことらしく、不安を和らげ 

 たり落ち着かせたりするといわれてます。2～3 歳になると日中はし 

 なくなっても、寝るときにする場合があるようですが、止めさせよう 

 として叱らず、減ってきてるのであれば様子を見ていきましょう。 

 3 歳ぐらいまでは様子を見てよいですが、４，5 歳すぎてからの指 

 しゃぶりは、永久歯のかみ合わせにも影響が出てしまいます。 
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乳歯はいつ生えるの？

乳歯が生え揃うのは？ 

早い子お子さんでは、4～6 ヵ月頃、平均的には 8～9 ヵ月頃に、下の

前歯がから生え始めます。上の前歯が最初に生えることもあります。

そして、２歳半から３歳頃には 20 本生えそろいます。 


