
 

 

 

 

        おやつのはなし② 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者発行者発行者発行者    白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック白河みなみ歯科クリニック    歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士

カリエスリスクを低くするために、おやつの種類

も大事です。歯につきやすい性質のおやつは、口

の中にも残りやすくなり、それだけで虫歯になる

リスクが高くなります。反対にせんべいなどは、

細菌が歯垢や酸をつくる力も低く、口の中にもあ

まり残りません。 


